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Zentral und modern - das neue Gesundheits­

zentrum der VHS Braunschweig 

Dunkle Turnhallen oder leergeräumte Klassenräume 

mit beiseite geschobenen Tischen war gestern! Weil 

gerade das Thema Gesundheit einen Platz in der 

ersten Reihe verdient hat, haben wir für Sie eine 

ganze Etage in den Räumen der Stadtbad GmbH 

in der Nimes-Straße zu einem Gesundheitszentrum 

ausgebaut. 

Vier großzügige Bewegungsräume mitAudio- und Vi­

deotechnik ermöglichen alle Formate moderner Ge­

sundheitskurse - vom lauten Bewegungs- oder leisen 

Entspannungskurs über Online- und Hybridformate 

bis zum Bildungsurlaub. Ein Aufenthaltsbereich mit 

kleiner Küche lässt Sie entspannt „ankommen", und 

in unserem Lichthof können Sie Ihren Kurs in aller 

Ruhe ausklingen lassen. 

Gesundheitsbildung gehört zum öffentlichen Bildungs­

auftrag der Volkshochschulen. Sie umfasst ein großes 

Themenspektrum mit Kursangeboten zu Gesundheit 

und Beruf, Entspannung nach westlichen und öst­

lichen Methoden, Bewegung, Gymnastik und zu ge­

sunder Ernährung. 

Volkshochschulen verstehen dabei den Begriff Gesund­

heit entsprechend der Definition der Weltgesundheits­

organisation WHO im ganzheitlichen Sinne, also als 

Zusammenspiel von körperlichem, seelischem und 

sozialem Wohlbefinden. 

Das Ziel unserer Kurse ist es, die gewonnenen Erkennt­

nisse in gesundheitsbewusstes Handeln im Alltag umzu­

setzen, um eigenverantwortlich mit Gesundheit und 

Krankheit umzugehen und eine zum eigenen Lebens­

entwurf passende gesundheitsbewusste und gesunheits­

fördernde Lebensweise zu gestalten. 
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